
 
¿Es usted supersticioso? 

  

1 Timothe 4:7 

"Desecha las fábulas profanas y de viejas. Ejercítate para 

la piedad…" 

 

¿Es usted supersticioso? Una encuesta Harris realizada a 

principios del 2014 concluyó que: un 21 por ciento de los estadounidenses creen 

que tocar madera impide la mala suerte; 20 por ciento no se le ocurriría pasar 

por debajo de una escalera, 14 por ciento cree que es mala suerte abrir un 

paraguas bajo techo; y el 12 por ciento cree que el número 13 es mala suerte. De 

hecho, el 14 por ciento de los estadounidenses dijeron creer que el viernes 13 es 

un día de mala suerte. 

 

¿Por qué es la gente supersticiosa? En la mayoría de los casos, la superstición es 

causada por el temor a la mala suerte y la inseguridad sobre el futuro, escribe 

Benjamin Radford, quien es columnista del LiveScience Mala Ciencia. Pero 

como está a punto de escuchar, las supersticiones no solo son una tontería, sino 

que pueden ser muy peligrosas. 

 

En mayo, un hombre se desmayó mientras conducía a través de un túnel cerca 

de Portland, Oregón. Esto provocó un choque frontal que envió a cuatro 

personas al hospital. El conductor dijo que había perdido el conocimiento 

cuando contuvo la respiración. Según CarMax, el gigante en la venta de 

automóviles, "el contener la respiración mientras se conduce a través de un túnel 

es una superstición de conducción favorita [América]." 

 

Cristianos, no sean supersticiosos. Usted no tiene nada que ganar por ser 

supersticioso. Algunas personas incluso dirían que la superstición es sólo otra 

palabra para idolatría. Como creyentes, no debemos poner nuestra fe en objetos 

como pies de conejos o en rituales hechos por hombres como contenerse la 

respiración en un túnel. Debemos poner nuestra fe en el único y verdadero Dios, 

quien es soberano sobre toda Su creación. 
 
Notes: http://www.livescience.com/46132-superstition-leads-to-car-crash.html. “Superstición de contenerse la 

respiración puede haber causado accidente automovilístico", LiveScience, B. Radford, 6-5-14. Foto: La Interestatal 

I-93 Túnel de Boston. Cortesía de Rene Schwietzke. Bajo la licencia Creative Commons Attribution 2.0 Generic 

license.  
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