MOMENTOS DE LA CREACION

Proclamando la Evidencia de la Verdad

EL MOMENTO DE LA CREACION DE ESTA SEMANA
Los evolucionistas tienen un problema de espalda

—— Salmos 111:10

" "El principio de la sabiduria es el temor de Jehové; buen
entendimiento tienen todos los que practican sus mandamientos; jsu
loor permanece para siempre!”’

El dolor de espalada es una de las quejas mas comunes de la
humanidad. Y la explicacién méas comun que uno escucha en cuanto
al dolor de espalda es que nos duele porque estamos parados y caminamos erguidos.

AUn los libros de texto de los colegios repiten este mito. A los estudiantes se les ensefia
que nuestras espaldas nos molestan ya que no nos ajustamos completamente a nuestra
evolucion como seres humanos. Supuestamente cuando todavia anddbamos como monos
en cuatro patas, nuestras espaldas no nos dolian. Entonces nos paramos erguidos. Las
nuevas tensiones sobre nuestra espina causaron que se curve hacia delante, conllevando
el dolor de espalda. Nuestra columna vertebral todavia no ha evolucionado para soportar
las tensiones de la presidn de una postura erguida. Muchos tratamientos estan basados en
esta asuncion. Asi que utilizan ejercicios que intentan revertir la curva natural de la
espalda. Sea que estos ejercicios resuelvan el problema de largo plazo es debatible.

La Biblia nos dice que nosotros no evolucionamos. Fuimos creados por un Creador
inteligente quien ciertamente supo como hacer una columna vertebral para los seres
humanos. Una postura erguida no es nuestro problema. Inclusive los perros sufren de
dolores de espalda. Es por eso que algunos terapeutas han estado reportando buenos
resultados de largo plazo utilizando una terapia que no asume que nuestras espaldas
duelen debido a la evolucion. Mas bien, asumen que la espina dorsal humana debe tener
una curva hacia delante. Recomiendan ejercicios que corrigen la curva hacia delante de
la espina.

Suposiciones erradas de que la evolucion es cierta no proveen una mejor medicina. Sin
embargo, la medicina es mejorada cuando utiliza el conocimiento acertado de que los
seres humanos han sido creados especialmente por Dios.

REF.: "Your aching back what doctors can do about it." U.S. News & World Report, Oct. 17, 1983. p.. 85. Smail, Ronald. 1990.
"The origin of back pain." Bible-Science Newsletter, Jan. p. 1. Diagrama: PD
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